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= ; ORARIO DI APERTURA di Via Dandolo, 21
= dal lunedi al venerdi: 9.00 - 19.00

— - > ORARIO DI APERTURA di Via Mastro Giorgio, 14
3 dal lunedi al venerdi: 8.00 - 20.00

MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

¢ TERAPIE CONVENZIONATE

e PALESTRA - Elettrostimolazioni
e CONSULENZE SPECIALISTICHE - Rieducazione motoria individuale
e TERAPIE PRIVATE (Kinesi)
- Jonoforesi - Ipertermia - Rieducazione motoria di gruppo
- Massaggi - Rieducazione motoria strumentale
- Ginnastica posturale Mezieres e Souchard complessa
- Laserterapia - Tecarterapia - Infrarossi - Rieducazione neuromotoria
- Onde d'urto - Ginnastica vascolare

- Linfodrenaggio metodo Vodder
- Linfodrenaggio metodo Le Duc

- Magnetoterapia - Craniosacrale MEDICINA ESTETICA

- Shirodhara - Massaggio ajurvedico .
: : CONSULENZE SPECIALISTICHE
- Bendaggio funzionale i . o .
- Esercizio terapeutico conoscitivo Medicina estetica - Ginecologia
- Dermatologia

(Perfetti) - Dietologi [
D ; gia e studio delle
- Diadinamica - Tens - Ultrasuoni intolleranze alimentare
- Endocrinologia - Psicologia
- Diabetologia - Angiologia
- Ortopedia - Fisiatria




PER SAPERNE DI PIU’

DIATERMIA

La diatermia & una tecnica che si basa sull'au-
mento della temperatura di alcune zone del
corpo non superficiali.

Tale metodica é indicata nelle patologie oste-
oarticolari quali: traumatologia generica e
sportiva, artriti, artrosi, tendiniti, capsuliti e
borsiti.

ELETTROTERAPIA

Le correnti eccitomotorie sono utilizzate al
fine di ridurre I'ipotrofia dovuto al non uso del
muscolo traumatizzato.

GINNASTICA POSTURALE

La ginnastica posturale mira a migliorare
I'allineamento della colonna vertebrale ed al
potenziamento dei vari distretti corporali
agendo sulle cause che determinano le defor-
mazioni articolari e conseguenti dolori.

IPERTERMIA

Integrandosi con le altre metodiche nel piu
generale programma riabilitativo, I'ipertermia
é ormai diventata il trattamento elettivo per
alcune patologie fisioterapiche importanti del-
|'apparato muscolo-tendineo.

LASERTERAPIA

- In campo riabilitativo la laserterapia ha dato
risultati eccellenti nelle patologia dei tessuti
superficiali quali:

Tendinite;

Contratture muscolari;

Postumi di traumi;

Artrosi;

Artrite reumatoide;

Ulcere e piaghe.

- In estetica questo metodo é particolarmente
indicato nei casi di cellulite molle ed edemato-
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sa e come preparazione dei tessuti verso altri
eventuali interventi. Non ha controindicazioni
e nessun effetto collaterale, inoltre non é dolo-
roso.

MAGNETOTERAPIA

La magnetoterapia & particolarmente indicata
per la stimolazione della rigenerazione delle
fratture e per rallentare il processo di diminu-
zione della densita ossea innescato dall’osteo-
porosi.

ONDE D'URTO

In Ortopedia tale metodica é particolarmente
utile nei casi di:

- Pseudoartrosi (ritardo di guarigione delle
fratture)

- Osteonecrosi asettiche (aree di necrosi ossea)

- Tendinopatie e tendiniti

- Epicondilite ed epitrocleite (rispettivamente
gomito del “tennista” e del “golfista”)

- Spina calcaneare e fascite plantare

- Pubalgia

- Sindrome della cresta tibiale (dolore a carico
della tibia in sportivi e ballerini, per sovracca-
richi funzionali)

- Borsite trocanterica

PEDANA PROPIOCETTIVA

La Pedana Mobile Elettronica trova essenzial-
mente quattro principali applicazioni:

- Riabilitazione Post-Traumatica

- Riabilitazione neurosensoriale o
psicomotoria.

- Neuroriabilitazione in eta geriatrica.

- Prevenzione in ambito sportivo.



SHIATSU

Lo Shiatsu e una tecnica manuale basata prin-
cipalmente sulle pressioni portate con i pollici,
le dita, i palmi delle mani. Lo shiatsu risulta
indicato soprattutto per il trattamento di pato-
logie della colonna vertebrale.

TECAR

La Tecarterapia & una terapia semplice e non
invasiva: sollecita fortemente i meccanismi
cellulari e incrementa I'attivazione dei natura-
li processi riparativi e antinfiammatori, agen-
do anche sugli strati piti profondi.
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CONVENZIONI

Unisalute - Capaiap - Anpan

A

ESENZIONE DALLA SPESA
SANITARIA (TICKET)

(Legge 724/94 e successive modificazioni)

Esistono tre forme di esenzione dal pagamento del tic-
ket: per patologia, per reddito e per gravidanza.

ESENZIONE PER PATOLOGIA

Presuppone |'emissione di un tesserino di esenzione da
parte della ASL competente per territorio di residenza
del cittadino.

ESENZIONE PER REDDITO

Ai sensi della Legge 24.12.1993 n.537, modificata dalla
Legge 23.12.1994 n.724 e dalla Legge 28.12.1995
n.549, prevede i seguenti casi:

¢ 1. Di eta inferiore ai 6 anni e con reddito familiare
lordo sotto 36.150 Euro annui riferito all'anno prece-
dente.

Caspie - Fasi
Lottomatica - Fasdac - Casagit

* 2. Di eta superiore ai 65 anni e con reddito familiare
lordo sotto 36.150 Euro annui riferito all'anno prece-
dente (riferito solo all'eta del singolo cittadino).

¢ 3. Attualmente disoccupato (*) ed appartenente ad un
nucleo familiare con reddito complessivo riferito all'an-
no precedente inferiore a 8.260 Euro incrementato fino
a 11.360 Euro in presenza del coniuge ed in ragione di
ulteriori 516 Euro per ogni figlio a carico.

® 4. Familiari a carico del capofamiglia nelle condizioni
inserito al punto 3.

e 5. Titolare di pensione, di eta superiore ai 60 anni e
inferiore ai 65 anni ed appartenente a nucleo familiare
con reddito complessivo riferito all'anno precedente
inferiore agli 8.260 Euro incrementato fino a 11.360
Euro in presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori
516 Euro per ogni figlio a carico.

* 6. Familiare a carico del capofamiglia nelle condizioni
inserite al punto 5.

e 7. Titolare di pensione sociale appartenente a nucleo
familiare con reddito complessivo riferito all'anno pre-
cedente inferiore a 8.260 Euro incrementato fino a




11.360 Euro in presenza del coniuge ed in ragione di
ulteriori 516 Euro per ogni figlio a carico.

o 8. Familiare a carico del capofamiglia nelle condizio-
ni al punto 7.

ESENZIONE PER GRAVIDANZA

...IL MINISTRO DELLA SANITA decreta:

e Art. 1. 1. Sono escluse dalla partecipazione al costo,
le prestazioni di diagnostica strumentale e di laborato-
rio e le altre prestazioni specialistiche per la tutela
della maternita indicate dal presente decreto e dagli
allegati A, B e C, fruite presso le strutture sanitarie
pubbliche e private accreditate, ivi compresi i consulto-
ri familiari.

o Art. 1. 2. La prescrizione delle prestazioni di diagnosti-
ca strumentale e di laboratorio e delle altre prestazioni
specialistiche & effettuata dai medici di medicina genera-
le o dagli specialisti operanti presso le strutture accredi-
tate, pubbliche o private, ivi compresi i consultori familia-
ri. La prescrizione dello specialista & obbligatoria nei casi
previsti dall'art. 2 e degli allegati A, B e C.

e Art. 2. 1. In funzione preconcezionale sono escluse
dalla partecipazione al costo le prestazioni di diagno-
stica strumentale e di laboratorio prescritte dallo spe-
cialista alla coppia, se I'anamnesi riproduttiva o fami-
liare della coppia evidenzia condizioni di rischio per il
feto.

o Art. 2. 2. Sono escluse dalla partecipazione al costo
le prestazioni di diagnostica strumentale e di laborato-
rio per le condizioni patologiche che comportino un
rischio materno o fetale, prescritte di norma dallo spe-
cialista.

e Art. 2. 3. Sono escluse dalla partecipazione al costo
le prestazioni di diagnostica strumentale e di laborato-
rio, necessarie ed appropriate per la diagnosi prenata-
le, nelle specifiche condizioni di rischio fetale indicate
dall'allegato C .

o Art. 2. 4. In presenza delle condizioni di rischio di cui
al presente articolo, le prescrizioni di diagnostica stru-
mentale e di laboratorio devono indicare la diagnosi o
il sospetto diagnostico.
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